
 
 

 
 

 

 Kassel, den 16. Februar 2022 

 

Zwei neue Filme Zwei neue Filme Zwei neue Filme Zwei neue Filme zurzurzurzur    Betriebsübergabe Betriebsübergabe Betriebsübergabe Betriebsübergabe     

 

Mit zwei neuen Kurzfilmen gewährt die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 

Gartenbau (SVLFG) Einblicke in ihr Seminar „Betriebsübergabe – ein Gesundheitsthema“. 

 

Seit vielen Jahren begleitet die SVLFG Familien bei der Betriebsübergabe – aus emotionaler 

und gesundheitlicher Sicht. Im ersten Film kommen ehemalige Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer sowie eine Referentin zu Wort. Sie berichten über die Seminarinhalte sowie darüber, 

inwieweit diese für sie hilfreich waren und wie sie Jahre danach noch davon profitieren. 

Vorstandsvorsitzender Martin Empl erläutert zudem, was Betriebsübergabe mit Gesundheit 

zu tun hat und warum sich die SVLFG des Themas annimmt. Dieser Film kann über den Link 

https://youtu.be/OYW2NNl9Pr8 aufgerufen werden und ist circa 7 Minuten lang. 

 

Im zweiten Film erklärt der begleitende Wissenschaftler Dr. Christian Hetzel, welchen Ein-

fluss die Seminare auf persönliche Einstellungen, Verhalten und so auf die Gesundheit ha-

ben. Dieser Film, dessen Dauer etwa 20 Minuten beträgt, ist über den Link 

https://youtu.be/rV34lezBUDE erreichbar. 

 

In einer wissenschaftlich begleiteten Versichertenbefragung stellte sich heraus, dass eine 

ungeklärte Übergabesituation belastet und krank machen kann. Wichtig ist, sich rechtzeitig 

mit der Übergabe seines Lebenswerkes zu beschäftigen. Dafür muss man die Anliegen und 

Erwartungen der nächsten Generation kennen und sich seiner eigenen Bedürfnisse bewusst 

sein. Ziel der Seminare ist insbesondere, sich die belastenden Faktoren bewusst zu machen, 

sie kritisch zu reflektieren, ins Handeln zu kommen und so Stress zu vermindern. Es geht 

auch um Kommunikation in der Familie, Loszulassen, Anerkennung und Wertschätzung. 
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Die Konzeption und Evaluation dieses Seminarangebots wurde vom Bayerischen Staatsmi-

nisterium für Gesundheit und Pflege gefördert. 

 

Mehr Informationen zu den Seminaren gibt es im Internet unter www.svlfg.de/gleichgewicht 

und telefonisch unter der Telefonnummer 0561 785 -10512. 
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